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Syli avuksi itsen&istymisen tiellé&

Tukikoti Syli on yksityinen lastensuojelua tarjoava yritys. Sylejd on kolme, Kaarinassa
Voivalassa, Turussa Mélikkaldssd ja Piikkiosséd keskustassa. Syli tarjoaa omien yksik-
kojen nuorille mahdollisuuden katkeamattomaan palveluun. Jélkihuollon tarkoitus on
saattaa nuori aikuisuuteen ja itsendiseen eldmédn. Jalkihuolto toteutetaan yksilollisend
palveluna nuoren tarpeisiin sopivaksi.

Matkalla itsen#8istymiseen

Tavoitteena on hahmottaa nuoren uusi eliménvaihe kokonaisuudessaan ja kartoittaa
sithen liittyvét toiveet, odotukset ja tarpeet sekd tavoitteet ja keinot niiden saavut-
tamiseksi.

Nuoren kanssa laaditaan hdnen elaméntilanteeseensa sopiva itsendistymissuunnitelma,
joka perustuu jélkihuollon asiakassuunnitelmaan. Tuloksena on nuorta parhaalla mah-
dollisella tavalla tukeva palvelukokonaisuus. Siirtyminen aikuisuuteen ei tapahdu
yhtakkid. Matka itsendisyyteen on prosessi, jossa Syli on mukana nuorta ja hdnen ldhe-
isiddn kuuntelevana ja opastavana kumppanina.

Sylin ohjaaja on kanssakulkija

Syli tarjoaa pitkdjénteistd kanssakulkemista — eli ohjaajan, johon nuori on saanut tutus-
tua jo sijoituksen aikana. Omaohjaaja on kdynyt nuoren kanssa tdyttden ja pohdiskellen
lapi ennen omilleen muuttoa Sylin oman Itsendistymiskansion.

Sylissd tunnetaan nuoren tarpeet, jolloin hinelle tarvittavat tukimuodot voidaan suun-
nitella hdnen tilanteeseensa soveltaen. Jélkihuollossa olevaa nuorta pyritdédn tukemaan
niin, ettd hdn on oman eldménsd asiantuntija ja vastuunkantaja. Nuori saa eldd omaa
eldméidnsd, mutta hin saa tarvittavan tuen.

Tuttu ihminen vahvistaa turvallisuuden tunnetta ja samalla hinen mukana olonsa pros-
essissa viestii nuorelle, ettei hanté jatetd yksin suuren elamanmuutoksen edessi. Nuoren
kanssa harjoitellaan arkieldmain taitoja ja ohjataan uusien asioiden kohtaamisessa.

Tuetun asumisen aikana nuori saa ohjausta mm. asumiseen,
raha-asioihin, koulutukseen ja ty6elamédén, harrastuksiin sekd
vapaa-aikaan, lomaan ja virkistykseen liittyvissd toimissa.
Ohjaaja on aikuisen mallina, joka kuuntelee ja opastaa nuorta.
Ohjaaja ja nuori seuraavat tavoitteiden toteutumista tarkastele-
malla muutoksia nuoren kokemassa hyvinvoinnissa ja
eldménhallinnassa. Nuoren ja yhteisty6tahojen kanssa
kokoonnutaan sdannéllisesti pohtimaan asetettujen
tavoitteiden toteutumista.




Tuettu arki: asuminen ja palvelut

Nuoren tuen tarve ja miéra vaikuttavat asumismuodon valintaan. Arjessa auttaminen
toteutetaan kotikdynnein, toiminnallisin tapaamisin tai palaverein, sujuvasti tilantee-
seen sopivalla tavalla. Nuori saa tukea ja ohjausta myos puhelimitse Sylin ohjaajilta
kellon ympari. Tuen tiiviys madritellddn nuoren tarpeen mukaan. Nuori sitoutuu ot-
tamaan ohjaajan tuen vastaan vahintdin kerran viikossa.

Syli Kaarinassa on tukiasunto yhdelle nuorelle kerrallaan. Ullakko-kaksiossa nuorel-
la on mahdollisuus saada tukea itsendistymiseen ymparivuorokautisesti. Ullakkoa-
sumisessa on omat erilliset sdéintonsa, joihin nuori sitoutuu.

Jélkihuoltoasuntoon siirryttdessd sovitaan laskevasta tuesta sen mukaa kuin taidot
karttuvat ja aikaa kuluu.

Jélkihuollossa oleva nuori voi asua myos Sylin ulkopuolisessa asunnossa.Tavoite on,
ettd nuori kasvaa itsendiseen tuettomaan asumiseen, omillaan toimeentulevaksi ai-
kuiseksi, jolla on oma sosiaalinen verkostonsa.

Pyrimme tekeméaan kirjauksia, joista nuori tunnistaa itsensé ja arjen, jota hin eléa.
Asiakirjoihin kirjoitettu on osa nuoren eldimén kokonaisuudenkuvan rakentumista.
Kirjaukset tukevat nuorta oman eldméntarinan ymmartdmisessd. Nuori saa myon-
teistd palautetta edistymisestidn tavoitteiden suuntaan ja kokee olevansa pystyva ja
kykeneva.
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Jalkihuollon paattéminen

Jélkihuolto lopetetaan, kun nuori tulee toimeen omillaan tai viimeistddn nuoren
tayttdessd 23 vuotta. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd nuori jdisi tyhjan péille.
Jos nuori tarvitsee vield apua ja tukea, Syli saattaa nuoren aikuisille tarkoitettujen
palvelujen piiriin. Tarvittaessa vield tdmin jalkeen sosiaalityontekijé laatii yhdessa
nuoren kanssa suunnitelman, johon kirjataan nuoren kéytettavissd olevat palvelut ja
tukitoimet.

Sylin antama tuki ei valttamattd lopu kun jalkihuolto on paéttynyt. Syliin voi aina tulla
kahville tai soittaa, jos mieltd painaa jokin. Pddasia on, ettd nuorella aikuisella on Iuo-
tettavan aikuisen numero, johon voi aina olla yhteydessd. Neuvomme misté saa apua
tai mihin voi ottaa yhteyttd. Tarvittacssa autamme konkreettisesti.
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